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母乳育嬰手冊
歡迎免費索取

隨書附送「愛乳宣言咭」

　　新一版《母乳育嬰 由母開始》育
嬰手冊將於第四季度出版，內有50條
常見的母乳餵哺問題，歡迎對母乳育
嬰有興趣的人士索取。
索取方法：請登入本會網站（www.
breastfeeding.org.hk）提交基本
個人資料以取得換領編號，把足夠郵
資的回郵信封（必須最少有7x10寸
大），寄往「香港母乳育嬰協會」— 
香港西營盤西邊街36A西區社區中心 
3樓M313室，信封面請註明「索取母
乳育嬰小冊子」及換領編號，送完即
止，每人每次只限索取一本。

忙碌的暑假
　　剛過去的暑假，可說是協會最忙碌的日子，因為我們決定把集體哺乳

這個大型活動搬離嬰兒博覽會現場舉行，先在七月廿八日假灣仔小童群益

會總部舉行集體哺乳活動，再於八月首個星期參展於會展舉行的嬰兒博覽

會。

　　有別於以往在嬰兒博覽會場內有主辦單位提供協助，今次籌辦集體哺

乳活動，由租借場地、布置、秩序及活動進行，所有事情都需要我們自己

去處理。幸好，我們認識了製作公司銀河百度的負責人，她本身也是母乳

媽媽，非常支持母乳餵哺，於是義務為我們提供製作、籌劃及指導協助。

此外亦非常高興邀得網上母乳漫畫家阿草及八仙嶺大火再生勇士張潤衡和

太太Rainbow分享母乳餵哺經驗，更重要是食物及衞生局局長高永文醫生

亦撥冗親臨，為各媽媽們打氣。雖然沒有大型展銷活動作誘因，今年報名

人數却沒有比往年少，出席者的熱情度甚至更勝往年，足證我們多年來推

動母乳餵哺的努力是得到社會人士以至政府衞生部門重視的。所以縱使籌

備工作繁重，但各委員與義工仍異常落力起勁。

　　至於嬰兒博覽會的參展工作，近年亦成為本會非常重視的項目。每年

暑假舉行的嬰兒博覽已成為父母們每年引頸以待的一項熱門展覽活動，當

中有大量奶粉展銷攤位，不僅布置裝潢大型亮麗，亦會出盡奇招，幷出手闊

綽大送贈品，務求大量吸納父母們的聯絡資料，作為日後推銷奶粉之用。

我們多年來堅持到場參展，便是希望提醒與會者，母乳餵哺才是最好、最

自然的選擇，幷為有哺乳困惑的父母們提供正確資訊，別讓奶粉文化一面倒

的充斥整個會場。

　　我們在會場內向準生家庭派發母乳資訊，不過參與工作的義工均感到

今年派發較往年困難，很多媽媽都視而不見，沒有接過我們的資訊，不禁

令大家有點氣餒。不過另一邊廂，又不時見到有父母帶同寶寶特意走到我

們攤位來，跟我們打氣的有、支持我們的有、感激我們教導的有、帶著大

堆疑問希望尋求正確餵哺知識的也有……讓我們知道，過去幾年看似不太

起眼的小小攤位，其實經已把母乳餵哺的小種子埋在不少家庭中了。

　　最後我希望感謝曾經在這個暑假裏抽出寶貴時間來協助我們工作的義

工們，全因您們的參與，我們的活動才可以順利完成！寄望我們明年再次

攜手合作，把活動辦得更有聲色，讓更多人士認識母乳餵哺。

撰文：主席 黎黃佩嫦

放棄哺乳有很多理由，

　但堅持只有一個理由，

　　就是母乳永遠是最好。

媽媽 Karen Chow　
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活 動 直 擊

　　當中初為人父的張潤衡更與大家分享了丈夫的護航角色，並

取得不少共鳴，很多媽媽均藉著是次活動，感激丈夫的信任，以

信心及行動支持自己以母乳餵哺親孩，共同解決餵哺疑難。亦有

媽媽分享到「經驗相傳的重要性」，媽媽把成功哺乳經驗傳授給

女兒，女兒成功後又把自己的經驗與朋友分享，發揮互助精神，

令更多媽媽能夠成功哺乳，更多寶寶能夠享用母乳。

　　協會主席黎黃佩嫦表示：「母乳餵哺不單止是媽媽的事，身

邊支持者越多，成功餵哺的機會自然高。我們希望透過活動讓參

加者知道任何人也可以支持母乳餵哺，當上母乳的支持者，用行

動或說話去幫助母乳媽媽成功餵哺。」

　　雖然本港母乳餵哺比率持續上升，但社會環境仍未能達至母

乳友善，黎太續稱：「雖然近年不少媽媽選擇以母乳餵哺，但是

香港仍是一個奶粉主導城市，加上政府勞工政策未能配合，以致

媽媽未能持續哺乳。我們希望隨著《香港母乳代用品銷售守則》

的出台，香港市民能減少受奶粉廣告誤導，令每一位媽媽能堅守

母乳才是最好的道理。」

　　高局長於活動中亦表示，政府會從政策上盡力配合及完善社

區配套，以回應母乳家庭的需要，鼓勵更多媽媽以母乳餵哺子

女。

撰文：副主席 馮鄧妙智(左一) 阿草、(左二及三)張潤衡伉儷、(左四) 高永文局長

百多個哺乳家庭親證母乳最好

　　每年香港母乳育嬰協會於國際哺乳週期間也會舉行集體哺乳

活動，今年已踏入第五年，除本地參加者外，我們還邀請了澳

門、北京及東莞哺乳團體，同時在當地舉行集體哺乳活動並作即

時互動交流，四地合計共有300對母嬰出席參與。

　　今年哺乳週主題為《接近母親 Close to Mothers》，本會遂以

《感激「乳」我同行》作為是次集體哺乳活動主題，希望公眾明

白母乳餵哺是需要家人、朋友、醫護人員、僱主、政府及公眾人

士等各方面支持的。

　　當日非常榮幸獲食物及衞生局局長高永文醫生親臨出任嘉

賓，高局長助理陳凱欣仍在餵哺母乳當中，故特別一同以親身經

歷分享同事及僱主間應如何支持在職媽媽，讓媽媽產後復工亦能

得以順利餵哺母乳。此外，活動亦喜獲八仙嶺大火再生勇士張潤

衡與太太及母乳漫畫家阿草擔任嘉賓，分享餵哺經驗。

感激「乳」我同行

齊慶國際哺乳週

　　石碧茵 ﹝寶寶5個月大﹞：老公出錢又出力， 會親手煲上奶湯

水俾我飲，坐月期間又會準備補身料王，知道我乳腺塞塞地又會

去問下人煮咩俾我食好！而且我係在職，需要在公司泵奶，佢又

肯買個貴價牌子的泵機俾我在公司用。半夜埋身餵完B又肯幫手掃

風換片。我想推動多D朋友支持餵母乳，所以在facebook post 我既

哺乳相佢都肯， 唔覺得尷尬，我覺得老公實在值得嘉許！

　　鍾佩欣﹝寶寶4個月大﹞：﹝奶奶﹞在我坐月期間幫助照顧

大仔及囡囡，又煮飯煲湯給我，令我可以安心餵囡囡母乳及有休

息，在我返工時亦幫我餵泵奶，有時囡囡不太願意用奶瓶吃奶，

但﹝奶奶﹞仍然很有耐心地餵及從來沒有任何怨言。 還有因為囡

囡是細碼BB，﹝奶奶﹞亦從沒有給我壓力， 多謝她的支持令我可

繼續餵母乳。

　　吳嘉怡﹝連續第5年參加﹞：由一個人報名，坐在只有兩行的

舞台上開始，到今年同一班好姊妹好朋友一同參加，坐在熱鬧的

禮堂內，我慶幸都能參與其中，好開心能夠同我的寶貝女參加5年

集體哺乳，感激乳我同行，1,700多個日與夜^o^

　　黃敏儀﹝寶寶10個月大﹞： 因我右邊乳頭嚴重凹陷關係，BB

剛出生時唔夠力吮右邊﹝連母嬰健康院姑娘都勸我放棄餵右邊，

右邊用來泵算了~~﹞，但我唔放棄俾BB學習吮~初頭要BB吮左

邊，佢會發脾氣推開我，但慢慢地，BB開始冇咁抗拒，最後經過

好多次的努力，BB終於成功吮到左邊乳房了~ 所以，我好多謝BB

肯吮媽媽~ ^^

　　楊佩玲﹝寶寶15個月大﹞：﹝朋友Carol Wu﹞鼓勵我餵哺，講

了很多母乳資訊給我聽，令我對母乳加深了認識！

姊妹心聲
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所 見 所 聞

　　香港媽媽精打細算，對嬰兒展的優惠趨之若鶩，對奶粉商提供的優惠和贈品欣然接納，不覺得自己會受其影

響。但其實奶粉商願意大灑金錢去推銷，就是因為這些小恩小惠對消費者的行為有明顯的實質影響。只要父母「買

定一罐看門口」、「買定一罐嚟補吓奶粉」、或者購買任何原本並無需要的大仔奶粉，奶粉商的推銷投資就經已賺

回。

　　羊毛出自羊身上，奶粉商激烈的推銷攻勢，除了長期鞏固奶粉文化，間接令哺乳率持續低迷，更會推高奶粉價

格，令真正有需要購買奶粉的父母受損。香港政府有必要盡快立法監管奶粉商推銷手法，保育本地母乳育嬰文化，

捍衛母嬰的母乳餵哺權利。

撰文：委員 徐瑩

嬰 兒 展 奶 粉 宣 傳 新 招
　　每年八月舉行的大型嬰兒博覽會，幷絕對是父母們不會錯過的展銷活動。雖然場內貨品種類

琳琅滿目，但相信大家都不難發覺，參觀者甫一進場，眼前只見一個個大型兼且金碧輝煌的奶粉『展館』，彷如奶

粉展銷會一樣。

　　說是『展館』而非『攤位』，是因為各大奶粉商爭相圈地，每個『展館』除介紹商品外，還會仔細分工，這邊

廂舉辦產前講座、那邊廂向媽媽單對單進行“營養諮詢”，還有“奶吧 (milk bar) ”、孕婦按摩等新奇的服務。而在猛

烈的銀彈宣傳攻勢下，各奶粉商的推銷手法更層出不窮、創意非凡。

拉長戰線
　　奶粉商已強勢洗腦式地推銷大仔奶粉多年，成功地創出這個無謂的需求。現在戰

線已移至孕婦、甚至是準備懷孕或正在授乳的女士身上。好幾個主要奶粉商都特設一

角，專推銷孕婦奶粉，以及葉酸、DHA等一類營養補充品。不過他們沒有告訴你，如

果孕婦飲食正常的話，孕婦奶粉帶來的額外營養和熱量便會太多，容易導致妊娠糖尿

病、嬰兒過重等問題。

提升檔次
　　在很多國家，嬰兒奶粉廣告早被禁止，因此奶粉商絞盡腦汁找方法、找綽頭。近年興

起的便是創出另一個高檔次品牌。但這些品牌的實際成份其實與原先品牌相差無幾。如果

奶粉商整日宣傳的獨特成份真是如此重要，早就被列入食物法典內，成為所有奶粉的必要

成份了。

吃一年奶粉還不
夠，還要孩子吃夠
1000天人工合成、
營養單一的食物？

今年在嬰兒展神秘現身的 Nutricia，乃達能集團*的子公司，現在中港地區
推出來自荷蘭的 Nutrilon品牌。Nutrilon的初生嬰兒奶粉在荷蘭約售$120港
元，港版則提價兩倍有多，售$390港元。
* 全球最大的奶品商之一，旗下還有牛欄牌、Aptamil等品牌。

▲

多位穿護士服的工作人員為媽媽提供「營養諮詢」。內容誇張失實，但由於只
在職員的平板電腦上顯示，不許拍照，實難而被人追究。

▲

▲

個別溝通
　　今年各主要奶粉商均見變陣，現場不再售賣現貨，改為吸引更多媽媽加入其下的奶粉

會。現場更派駐大量員工，爭取和客戶單對單溝通。溝通內容無奇不有，從「我哋啲奶粉

好淡味，似足母乳㗎」（其實母乳含大量乳糖，非常甘甜）、「哺乳媽媽要日日飲孕婦奶

粉先夠營養！」，以至「哺乳媽媽唔食得葡萄，因為易導致真菌感染」等，這些聲稱往往

比奶粉商白紙黑字寫在廣告宣傳上的信息進取得多。單對單的口頭宣傳，既能避開外界對

其內容的監視，又能增加對客人的說服力，實在令人擔憂。
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爸 媽 心 聲

(1) 及早準備 
　　確認懷孕後，不妨早一點看有關母乳餵哺的書籍、網頁。當

然，最好便是參加餵哺母乳的講座和實習工作坊。早點作好準

備，不要等到臨盆前或後才臨急抱佛腳，因為到時只會累透了，

想學得用心實在有難度。若參加講座或工作坊，最理想是約同家

人一起參與，因為讓家人得知母乳的好處，日後將會得到更多的

支持。

(2) 私家 VS 公立醫院
　　不少香港的私家醫院，限時限地方讓媽媽餵哺初生寶寶，令

有意餵哺的媽媽舉步為艱，不久便被迫放棄或只能用奶泵擠出

母乳餵哺寶寶﹝只用奶泵擠奶而沒有「埋身餵」的媽媽容易有乳

腺阻塞或發炎的機會﹞。至於公立醫院，大多支持母乳餵哺。因

此，若您碰巧在某幾間不太支持母乳餵哺的私家醫院生產的話，

最好盡早讓醫護人員知道妳是個堅持餵哺母乳媽媽，要求他們作

出相對配合。

(3) 不要太快或太過依賴奶粉    
　　「唔夠奶？」不要緊，只要頻密餵哺便可。初生寶寶若保持

一天有六條濕片，體重正常，食好睡好，沒有脫水跡象，一般都

沒有大礙的。媽媽是個製奶工廠，寶寶入了訂單﹝吮得多了、密

了﹞，只要媽媽繼續餵哺，幾天之後身體自然能夠自我調節，很

快便能滿足需求。相反若太快或太過依賴奶粉，媽媽奶量只會愈

來愈不足夠，因為妳的腦在想，寶寶都沒有再吸食，即沒有這個

需求了，為何這麼辛苦發出更多的催乳素和製奶呢？而催乳素在

晚間產生，若晚上靠奶粉餵食，奶量很容易會愈來愈少。

(4) 不要以為有病便無藥可吃或有病便要
停止餵哺 

　　不少醫生遇上生病的哺乳媽媽，一是不敢開藥，或是著她停

餵。其實，對於一般的疾病而言，哺乳媽媽大都有藥可吃，更不

需要停餵，而生病時產生的抗體亦會隨母乳傳給寶寶產生保護作

用。若怕把傷風感冒傳染了給寶寶，可以帶著口罩餵哺寶寶。

醫生教路
成功哺乳貼士
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爸 媽 心 聲

(5) 不要太過介懷別人的指指
點點 

　　曾經有不少哺乳媽媽在看病時跟我哭訴，

說家人、朋友、上司和同事都不支持母乳餵

哺，產生了不少無形壓力。是的，作為醫生，

我自己也遇過不少呢！曾經有位老人家指著我

說：「BB一歲後一定要戒奶了，不然你會把

毒素傳了給 BB。」其實，他們的說法往往出

於無知，多點和他們溝通，多點讓他們得知母

乳的好處和重要性，反對者可能頓時變了支持

者。口生在別人身上，而哺乳最終是妳和寶寶

的事，只要自己知道自己所做的是為了寶寶，

便足夠了。

(6) 預防媽媽手
　　有不少哺乳媽媽來我的診所尋求醫治媽媽

手的方法，其實預防勝於治療，只要注意抱寶

寶及擠奶時的姿勢，自然可以避免。就我自己

而言，上班時全靠hand-free 的泵奶方法和 「埋

身餵」時使用環抱枕幷提防媽媽手。

撰文：黃敏儀醫生

　　不少朋友或病人曾問我，打算以母乳餵BB到何時，我的答案往往

是：順其自然，到 Summer BB 不再想吃媽媽奶的時候為止。現在廿五個

月大的 Summer BB，貫徹小時候的習性，是個愛吃的寶寶，跟成人胃口

沒太大分別，最愛吃餃子。她視媽媽奶為咖啡，一日四至五次，喝過才

舒服。我想我倆難捨難離的時間仍有一段日子。每天，我都非常珍惜餵

哺母乳的時刻，畢竟，BB 終有離乳的一天，而這段黃金歲月將會成為 

Summer BB 和我的美好記憶。

黃敏儀醫生

作者心聲。。。。。。
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歡迎準父母、或已開始餵哺的經驗媽媽及有興趣人士參加

課程內容及報名請瀏覽本會網站﹝www.breastfeeding.org.hk﹞

會 務 消 息

母乳餵哺工作坊
4小時互動課程
專享電話跟進*

日　期 2013年11月8日及15日（連續兩個星期五）

時　間 晚上7:30-9:30

地　點 北角英皇道250號北角城中心408-9室 

普敦培訓中心（炮台山港鐵站B出口側）

收　費

　

港幣500元（夫婦同行不另收費）

永久會員1折（$50）報讀折扣高達$450
歡迎即時申請成為永久會員

　　本會自去年推出「哺乳學堂」iPhone智能手機App以來，廣受歡迎，至今已錄得超

過15,000次下載。

　　有見Android智能手機用戶不斷增加，本會亦不時收到查詢，詢問會否推出Android

版本。有見及此，本會今年特別向美國婦女會﹝香港分會﹞申請贊助，用作開發

Android版「哺乳學堂」智能手機App，最後成功獲取$35,000贊助，亦是本會連續第四

年獲該會贊助項目/活動經費。

　　Android版本於八月份推出，內容跟iPhone版本一樣，包括：新手必讀Q & A、 影片

解讀及母乳新聞。此外，亦提供由本會編制的一份全港育嬰室名單，並備有各款時尚

哺乳圍巾慈善義賣資料。為加強支援，並強化母乳父母間之互助及溝通，我們亦把智

能手機App特別連結至本會網站討論區，方便大家於感到困惑時向本會義工或同路人取

經，以及抒發哺乳路上的種種體會。

　　此外，我們亦同時提升了舊有iPhone版本

至支援iPhone 5，並修復及提升了部份功能，令

瀏覽變得更方便容易。

　　敬請趕緊下載，讓哺乳資訊隨時隨地盡在

掌握。

「哺乳學堂」登場

Android 版

本會資深輔導員任主講

每堂設小組互動實習環節
（每對學員各自一個公仔實習；每一指導員最多指導5對學員）

*  參加者於寶寶出生後需主動通知本會，本會將派出同一名資深輔
導員於寶寶出生後兩個月內作三次電話跟進母乳餵哺情況。

本會乃豁免繳稅慈善團體(編號:91/53000)，所簽發之收據可用作退稅。

日　期 2013年11月23日（星期六）

時　間 下午2:15-4:30

地　點 北角英皇道250號北角城中心408-9室 

普敦培訓中心（炮台山港鐵站B出口側）

報名請登入本會網站﹝www.breastfeeding.org.hk﹞或致電本會 
熱線 2540-3282 清楚留下姓名、聯絡電話、參加人數及會員編號。
若活動額滿方有專人通知，否則閣下只需依時出席便可。

查詢請致電本會熱線 2540-3282 或

電郵至support@breastfeeding.org.hk

母乳餵哺，
我做得到！

免費講座  歡迎公眾人士參加

衞生署哺乳專科護士主講  
本會經驗媽媽作實戰分享

現正接受會員優先報名（歡迎隨時申請入會）
11月9日起公開報名 名額有限報名從速

歡迎準父母、或已開始餵哺的經驗媽媽及有興趣人士參加
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