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母乳育嬰手冊
歡迎免費索索取

隨書附送「愛乳宣言咭」

　　《母乳育嬰 由母開始》育嬰手冊
經已㊞印行行㉃至第㆕㈣㊃四版，內㈲㊒有超過50條常
見見的母乳餵哺問題，歡迎對母乳育嬰
㈲㊒有興趣的㆟人士索索取。
索索取方法：請登入本會網站（www.
breastfeeding.org.hk）提交基本個

㆟人㈾㊮資料料以取得換領領編號，把港幣㆔㈢㊂三元

㈦㊆七角的回郵信封（必須最少㈲㊒有7x10寸

大），寄往「香港母乳育嬰㈿㊯協會」— 

香港西營盤西邊街36A西區㈳㊓社區㆗㊥中心 

3樓樓M313室，信封面請註明「索索取母

乳育嬰小冊子」及換領領編號，送完即

止，每㆟人每次只限索索取㆒㈠㊀一本。

主 席 的 話

薪火
相傳

　　回顧過往㆒㈠㊀一年年，就本會母乳推廣工作而言，可謂收獲豐富。由年年初我們向

海洋公園反映，園內育嬰設施未能配合餵哺需要，最終得到樂樂樂樂園高層接見見並獲

得正面回應；及㉃至搶購奶粉潮湧現、㈰㊐日本㆞地震誘發奶粉品質問題，我們連連同其

他哺乳團體﹝愛嬰㊩醫院香港㈿㊯協會及國際母乳會—香港﹞㆒㈠㊀一同召開記者招待會，

並在港台節目「㊧左㊨右紅藍藍綠綠」㆗㊥中，向市民大眾闡釋母乳是嬰幼兒最可靠的食

糧糧，奶粉不不是育嬰的唯㆒㈠㊀一選擇！而我們的努力力亦備受肯定，不不僅連連續第㆔㈢㊂三年年獲

食物及衛生局接見見，跟進立立法設置育嬰間及討論論母乳推廣政策，亦獲邀參參與制

定及推廣本㆞地《母乳㈹代用品銷售守則》。

　　去年年我們亦喜見見公眾對母乳餵哺㈰㊐日趨接受，本會辦舉之講座、分享會、工

作坊等參參加㆟人數數均持續㆖㊤上升，透過熱線電話、網站及 FACEBOOK 專頁尋求㈿㊯協助

的㆟人士亦見見增加；每年年為慶㈷㊗祝國際母乳餵哺週﹝每年年8㈪㊊月份首個星期﹞舉行行的集

體哺乳活動，參參加㆟人數數亦逐年年遞升，去年年8㈪㊊月份所舉辦的第㆔㈢㊂三屆活動，便便㈲㊒有超過

100對母嬰出席參參與，透過於公眾場合同時餵哺寶寶，親證餵哺母乳是何等㉂自

然、健康。

 　　㊜適逢去年年是本會15周年年會慶，為慶㈷㊗祝這個別具意義的㈰㊐日子，除了了於去年年4㈪㊊月

底舉辦了了「同行行共『哺』㈩㊉十㈤㊄五載」聚餐活動，與㆒㈠㊀一眾會員及母乳餵哺支持者分

享喜悅之外；更更邀得各界知明㆟人士，包括㊩醫生、護士、議員、校長及城㆗㊥中㈴㊔名㆟人

等，為本會拍攝㈷㊗祝賀短片，於他們的支持及鼓勵勵㆘㊦下，實為本會會慶生色不不少。

　　此外，於美國婦㊛女女會﹝AWA﹞贊助㆘㊦下，我們籌備經年年的㆒㈠㊀一系列列母乳餵哺教㈻㊫學

短片，終於能夠成功拍攝，並於網㆖㊤上設立立「哺乳㈻㊫學堂 全方位互動教室」﹝www.

youtube.com/hkbfma﹞，透過以廣東話旁述的短片及網㆖㊤上的互動功能，讓公眾㆟人

士能夠清楚了了解母乳餵哺技巧，為本會15周年年樹立立㆒㈠㊀一個重要里里程碑。

　　本會委員會任期每兩兩年年㆒㈠㊀一屆，記得兩兩年年前正式接任主席㆒㈠㊀一職時，實在感到

戰戰兢兢，擔心㉂自己未㈲㊒有足夠能力力帶領領本會。兩兩年年㆘㊦下來來，於各委員及義工的㈿㊯協

助㆘㊦下，亦總算㈲㊒有所成績。今年年正值委員會換屆，冀望能夠㈲㊒有更更多新會員能夠加

入成為委員或義工，令令我們的工作得以薪㈫㊋火相傳。

　　要把香港打造成為㆒㈠㊀一個母乳友善城市，還㈲㊒有漫漫長路路，故此本年年我們定必

繼續努力力，繼續㈹代表哺乳家庭發聲，亦積極於不不同層面推廣母乳餵哺，冀望㈳㊓社

會㆖㊤上㆘㊦下能夠更更清楚明白哺乳家庭的需要，更更正面㆞地接納媽媽以母乳育嬰。

撰文：主席 黎黎黃佩嫦

我是㆒㈠㊀一個單親媽媽，不不能給兒子㆒㈠㊀一個爸，

但我確信我可以為他送㆖㊤上最好的，就是終

生的健康。兩兩母子的關係建立立於餵母乳的

過程，愛的交流流，信任的建立立，密不不可分

的親暱，兒子的㆒㈠㊀一個滿足的笑容，我知道

我是對的！ 

阿貓
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專 家 教 路路

　　早前，㈧㊇八個㈪㊊月大㊚男嬰虞風的事件令令到全城替他擔心，幸好他

最終也成功移植了了媽媽部份肝臟。從各報章不不同的片段得知，虞

風的問題最初是黃疸不不退，這令令到㆒㈠㊀一眾媽媽非常擔心，當㆗㊥中尤其

是以母乳餵哺的媽媽﹝因為以母乳餵哺的嬰兒容易易出現母乳黃疸

持續不不退﹞，不不過究竟嬰兒黃疸是否㆒㈠㊀一個這麼「凶險」的問題

呢？

● 嬰兒黃疸的成因

　　當嬰兒在未出生以前，他們身體內的血色素會處於較高㈬㊌水

平，而血色素的成分與出生後相比亦㈲㊒有所不不同。當嬰兒出生後，

他們體內的血色素㈬㊌水平及成分均會逐漸㉂自我調節㉃至㊜適當㈬㊌水平，以

配合脫離離母體後的生理理需要。

　　那些舊的，不不合時宜的血紅素便便會被分解，㈲㊒有用的部分會被

遁環再造成合用的血紅素，而沒用的便便會隨着大便便或小便便被排出

體外。其㆗㊥中，肝臟是負責分解膽紅素的，不不過由於初生嬰兒的肝

臟功能尚未成熟，未能及時分解所㈲㊒有膽紅素，它便便㈲㊒有機會在嬰兒

的身體內累累積，形成新生嬰兒黃疸，亦稱作生理理性黃疸。

　　曾㈲㊒有統計指出，本港大約㈲㊒有㆔㈢㊂三成的新生嬰兒因為生理理性黃疸

而需要接受照燈治療療。若若計入曾經出現黃疸，但因㉂自然減退而不不

需接受治療療的個案，百分比便便更更高了了。

　　新生嬰兒的生理理性黃疸㆒㈠㊀一般在出生兩兩㆝天後便便開始出現，在第

㆔㈢㊂三㉃至㈤㊄五㆝天時便便達㉃至高峰，之後便便會逐漸減退。而大部份嬰兒的黃

疸都都會在㈩㊉十㉃至㈩㊉十㆕㈣㊃四㆝天㊧左㊨右消散，間㆗㊥中亦㈲㊒有嬰兒的黃疸時間較長，

而需要作其他檢查。

● 生理理性黃疸的處理理

　　大部份生理理性黃疸的嬰兒只要吃得充足，膽紅素便便會隨着大

便便排出體外，黃疸便便會㉂自然消退。㈲㊒有研究指出以母乳餵哺的嬰兒

黃疸退得更更好，皆因喝母乳的嬰兒普遍排便便次數數較多，所以更更能

把膽紅素排出。

　　當然亦㈲㊒有部份嬰兒的膽紅素升㉃至㆒㈠㊀一個較高的㈬㊌水平，令令㆟人擔心

影響健康，便便需要入院接受治療療了了。㆒㈠㊀一般我們會採用「照燈」來來

幫助減退黃疸。所用的帶點「迷幻」之藍藍色燈光，其實乃㈵㊕特別波

段的光譜，㈲㊒有助嬰兒分解膽紅素。嬰兒透過大小便便排出膽紅素，

從而減退黃疸。

　　㆒㈠㊀一般來來說說說，嬰兒完成㆒㈠㊀一次的「照燈」治療療以後﹝為期由半㆝天

㉃至數數㆝天不不等﹞，便便可以出院回家。出院之後，通常要繼續㈼㊬監察嬰

兒，看看㈲㊒有沒㈲㊒有「反彈現象」。若若果黃疸反彈，便便可能需要再次

入院接受「照燈」，不不過�大部份需要再次「照燈」的嬰兒，最終

亦會退黃，健康快樂樂樂樂的成長起來來。

● 母乳黃疸

　　㆖㊤上文提到餵哺母乳㈲㊒有助減退生理理性黃疸，但餵哺母乳的媽媽

亦要知道她們的小寶寶亦可能會出現母乳黃疸，這情況多出現於

出生後㈩㊉十㉃至㈩㊉十㆕㈣㊃四㆝天，亦即當生理理性黃疸退卻之時。

　　最普通的情況是，當媽媽帶小寶寶作黃疸跟進檢查時，被發

現黃疸持續不不退，因而轉介作包括抽血等進㆒㈠㊀一步檢查。這時候很

多媽媽會因為擔心黃疸會影響嬰兒腦部發展而停止餵哺母乳。其

實這是很可惜的，因為母乳黃疸其實也屬於正常範圍內的，部份

媽媽乳汁㆗㊥中㈲㊒有些物質會令令寶寶的膽紅素處於輕微偏高㈬㊌水平，但卻

是不不會影響寶寶的健康及發展。其實只要透過簡單的抽血檢查，

確定了了只是非複合膽紅素偏高，而其他指標例例如複合膽紅素、肝

酵素都都屬正常，便便可繼續放心餵哺母乳。母乳黃疸大都都會在嬰兒

出生後㆒㈠㊀一㉃至兩兩個㈪㊊月內逐漸消散，並不不會㈲㊒有任何後遺症的。

　　面對母乳�黃疸，我通常會用以㆘㊦下比喻來來開解媽媽：㆟人是沒㈲㊒有

㈩㊉十全㈩㊉十美的，外在美﹝喝配方奶粉的，黃疸退卻，但少了了抵抗

力力﹞和內在美﹝喝母乳的，㈲㊒有母乳黃疸，但無論論腸道和整體都都較

健康﹞是不不能並存的。作為媽媽，我們當然希望寶寶能夠㈲㊒有內在

美，所以當然會選擇繼續餵哺母乳。

不可怕黃疸
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● 不不尋常的黃疸

　　雖然大部份新生嬰兒黃疸都都是良良性的，也會㉂自然消退，但家

長們也不不可以掉以輕心，若若果出現以㆘㊦下情況，便便應盡快求診：

嬰兒在出生首兩兩㆝天便便已經出現黃疸

　　於首兩兩㆝天便便出現的嬰兒黃疸㈲㊒有較大機會是屬於病理理性黃疸，

常見見的是細菌感染。㊩醫護㆟人員通常會抽取嬰兒的尿尿液及血液化

驗，以找出何處及受何種細菌感染，再對症㆘㊦下藥，間㆗㊥中亦㈲㊒有需要

作更更多檢查以斷定病因。

嬰兒㈲㊒有葡萄糖糖㈥㊅六六磷酸去氫酵素﹝G6PD﹞缺乏症﹝俗稱蠶

豆症﹞

　　G6PD是紅血球㆗㊥中㆒㈠㊀一種正常酵素，但香港約㈲㊒有4.5%的㊚男嬰和

0.5%㊛女女嬰㆝天生缺乏這種酵素。缺乏此酵素之嬰兒，接觸到部份

㆗㊥中藥﹝如黃蓮蓮、㈮㊎金金銀花﹞、西藥﹝如抗生素﹞或臭丸、樟腦時，

便便會出現血溶症，並導致黃疸。若若出現此情況，嬰兒除了了需要接

受「照燈」治療療外，甚㉃至可能要接受「換血」治療療以降降低身體

內的膽紅素㈬㊌水平。現時在港出生的所㈲㊒有嬰兒均需接受G6PD普查

﹝透過臍帶血進行行檢查﹞，若若屬於G6PD缺乏症患者，㊩醫院便便會

通知父母需要㊟注意之事㊠項。

嬰兒持續黃疸並且大便便呈灰白色

　　大便便呈灰白色是㆒㈠㊀一個警號，顯示嬰兒可能患㆖㊤上先㆝天性膽管

閉塞塞。這類類嬰兒的複合膽紅素普遍會比較高，除了了血液檢查

外，通常也要作肝膽素描。若若確診為先㆝天性膽管閉塞塞，便便要把

握在「黃㈮㊎金金㈥㊅六六週」內作手術治療療。因此若若遇㈲㊒有此情況，家長們

必須盡快轉介往㊩醫院進行行檢驗。

嬰兒除了了黃疸還㈲㊒有胃口不不佳及體重增長不不理理想等情況

　　㆙甲狀狀腺問題、㆒㈠㊀一些先㆝天性新陳㈹代謝毛病，以及㆒㈠㊀一些先㆝天性

肝膽疾病均可以令令到嬰兒持續黃疸，同時這類類嬰兒的生長也會

偏離離正常範圍。由於需要進行行不不同檢驗以找出病因，若若媽媽㈲㊒有

所擔心或懷疑，還是找兒科㊩醫生作初部評估及作㊜適當的進㆒㈠㊀一步

轉介較為理理想。

　　總括而言，大部份嬰兒黃疸都都是屬於生理理性黃疸，是會㉂自

然消退的，對健康也不不會帶來來長遠影響。若若媽媽對寶寶的黃疸

㈲㊒有所擔憂，便便應該帶同寶寶到母嬰健康院或兒科㊩醫生處求診，

以作㊜適當檢查及治療療。治療療過後，亦應該繼續覆診，以防寶

寶的黃疸反彈，而再需要接受治療療。以母乳餵哺的媽媽亦要留留

意，若若擔心寶寶出現持續性黃疸，最好亦能讓專科㊩醫生看看，

透過㆒㈠㊀一些簡單的血液化驗，以排除其他嚴重問題，便便可以更更安

心㆞地繼續採取母乳餵哺了了。

撰文：兒科專科㊩醫生 劉劉慧思
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爸 媽 心 聲

　　赤著膊的爸爸抱著20個㈪㊊月牙牙㈻㊫學語的囡囡，「奶奶！奶

奶！」囡囡好奇的指著爸爸嚷道。「父乳是不不能吃的，只㈲㊒有媽媽

的母乳才可以吃。」爸爸㈲㊒有點靦腆的說說說，囡囡似乎若若㈲㊒有頓悟，飛

奔到我懷裏，輕解我的㆖㊤上衣，靠著我的臂彎吸吮美味的母乳。囡

囡喝奶不不忘思源，與我㆕㈣㊃四目交投，空出來來的手撫著我的臉，這㆒㈠㊀一

刻的如膠似漆是言語難以形容，這份㈵㊕特別的親子關係惟㆟人奶媽獨

㈲㊒有。 

　　「吓！你仲餵緊！？」這是親友對我這個高齡在職媽媽餵了了

㆟人奶20個㈪㊊月的反應，最初只打算餵哺半年年，能夠走到今㆝天，離離

世衛的理理想標準兩兩年年不不遠，是奇蹟。放棄餵哺母乳其實只是㆒㈠㊀一念念

之差，百般滋味在心頭，希望藉著點點文字誠意分享走過的路路。

　　我㈲㊒有多個放棄餵哺母乳的理理由：(1)㆝天生缺憾，㆒㈠㊀一邊乳房奶

量量極少；(2) 孩子嘴巴太小。孩子僅出生㆒㈠㊀一㆝天，㊩醫護㆟人員努力力㆞地

張大他的嘴巴喝我的母乳，孩子淒厲大叫，我心痛極了了；(3) 在

私家㊩醫院開刀生產，寶寶住院期間喝奶粉比喝媽媽奶多，回家

後大家生理理㆖㊤上都都要重新㊜適應；(4) 在職媽媽「㈰㊐日理理萬機」沒㈲㊒有時

間；(5)高齡媽媽力力不不從心；(6) 孩子性格剛烈烈難照顧；(7) 全㆟人

奶期寶寶體重㆒㈠㊀一直在同齡㆗㊥中最後的百分之㈩㊉十……

● 情與理理的掙扎

　　從㊩醫院回家後的第㆒㈠㊀一㆝天，問題發生了了。孩子單喝母乳不不飽，

哭到㆝天亮亮。身心疲憊的我快要瘋了了，差㆒㈠㊀一點㈲㊒有產後抑鬱，整晚沒

睡的我在早㆖㊤上㈥㊅六六點給了了孩子㆒㈠㊀一瓶配方奶，以為可以解決問題，怎

料料孩子還是哭，最後才發現，她哭是因為安全感不不足，不不是因為

我的母乳，最後我伴著她睡，問題便便解決了了。母乳無罪，只是㆒㈠㊀一

旦出現問題，母乳便便成為首個嫌疑犯。　

　　心裏常常泛起疑問：拿減肥作比喻，想千方百計塑造完美身

段，想肥這個部位瘦那個部位，真的㈲㊒有方法能如此準確「局部」

增減肥嗎？除了了回到基本均衡飲食及運動，其他㆟人造的方法真的

沒㈲㊒有副作用嗎？縱使那些方法短期效果顯著，長期又會否㊜適得其

反，賠㆖㊤上健康？同樣㆞地配方奶粉常常標榜添加甚麼促進神神經、

腦部及腸道運動等等的成分，是否那麼精精準只促進孩子的某㆒㈠㊀一部

份，卻不不影響其他部份？可惜，我們每㆝天受到各種媒體的荼毒，

商㆟人藉著嚇㆟人及騙㆟人的訊息，歪曲我們的價值觀。囡囡還未生出

來來的時侯，我都都擔心廣告㆖㊤上的事情都都發生在她身㆖㊤上，不不過……

● 母乳最好

　　㈲㊒有健康：原來來喝母乳的孩子生病機會較低，沒㈲㊒有發生廣告㆖㊤上

常說說說的炎症。即使我感冒，或者因為媽媽奶㈲㊒有抗體，孩子卻不不受

感染。即使看過㊩醫生，在很少使用退燒藥或抗生素㆘㊦下㉂自行行痊癒，

我㈲㊒有理理由相信囡囡進幼兒園／幼稚園後會較少因病請假，更更能投

入㈻㊫學校生活；

　　㈲㊒有便便便便：即使㈥㊅六六個㈪㊊月後加入固體食物，多㈪㊊月來來便便便便㆒㈠㊀一直好

靚，不不用㆖㊤上網“share”＂；

　　沒㈲㊒有食物敏感：到嬰兒展參參觀，㈲㊒有位爸爸問某奶粉商是否㈲㊒有

防敏感的1號奶粉。問者如熱鍋㆗㊥中的螞蟻，答者輕聲說說說沒㈲㊒有，並

偷偷摸摸在攤位隱蔽處拿出1號奶粉予其他顧客。我很想告訴那

位心痛的父親，世衛禁止商㆟人主動推銷6個㈪㊊月以㆘㊦下嬰兒的母乳㈹代

用品，想BB少敏感應讓他喝母乳；

　　沒㈲㊒有偏食：或者因為我這個媽媽沒㈲㊒有偏食，甚麼都都吃，所以

母乳㈲㊒有不不同的味道，孩子轉食固體後都都沒㈲㊒有偏食的習慣。說說說穿

了了，偏食問題主要發生在多喝配方奶的孩子，因為味覺只受單調

的奶味沖擊，變得挑食；

　　體重正常：由6個㈪㊊月內處於體重表的最低10%，到㆒㈠㊀一歲半時

升㉃至50%，追回體重，多喝母乳也不不會肥；

　　㈲㊒有尊嚴：不不用跟㈬㊌水貨客搶購本㆞地奶粉，也不不用擔心㈰㊐日本幅射

污染奶粉； 

　　孩子很喜歡媽媽：只要㈲㊒有好的分工，母乳寶寶也不不㉃至於太過

「痴身」；

　　孩子智力力正常：囡囡精精靈靈度度不不比配方奶廣告㆗㊥中的童星遜色。

● 成功哺乳㊙秘訣

　　除了了在文章開頭提過的苦，我亦經歷歷過睡眠不不足、整㆝天坐著

餵哺母乳導致腰骨痛、胸痛乳塞塞，甚㉃至於餵哺初期，因不不懂使用

儲奶工具，睡前讓孩子喝配方奶，內疚㉂自己未能履履行行以全母乳餵

哺寶寶的責任，不不過我憑著以㆘㊦下種種，便便㆒㈠㊀一路路走到現在……

　　信念念：要知道除了了飢荒㆞地區的媽媽會㈲㊒有母乳不不足外，㆒㈠㊀一般媽

媽都都㈲㊒有足夠的母乳供孩子所需，因為㊛女女㆟人㆝天生㈲㊒有兩兩個乳房，而通

常㆒㈠㊀一次只生㆒㈠㊀一個孩子。造物主連連備用的都都給了了你，我們還敢膽說說說

不不夠用嗎？㉂自己都都是母乳寶寶，㆔㈢㊂三㈩㊉十多歲因為入院生產才第㆒㈠㊀一次

睡在㊩醫院病床㆖㊤上，健康的身體不不是每個母親都都希望孩子擁㈲㊒有嗎？

在職媽媽20 個月哺乳路
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　　知識識：找㈾㊮資料料求真相。除了了短期效益益，也要考慮長期的影

響。當你知道真相，便便懂得選擇。㈲㊒有調查說說說香港成功餵哺母乳的

媽媽，除了了是基於經濟考慮的新移民之外，便便是㈻㊫學歷歷㈬㊌水平較高的

母親。 

　　丈夫及家㆟人支持：得到家㆟人體諒諒，分擔家務。我沒㈲㊒有陪㈪㊊月及

外傭，家務全由丈夫、我的母親與我共同分擔；

　　善用政府㈾㊮資源：健康院的母乳指導服務專業，不不論論是㉂自然抱

法、欖球式還是側臥式，都都㈻㊫學習㆒㈠㊀一㆘㊦下，找尋㊜適合㉂自己及孩子的餵

哺姿勢，以吸吮乳暈暈而非乳頭為指標。另㆒㈠㊀一方面，衛生署出版的

「共享育兒樂樂樂樂」就像㆒㈠㊀一本新手媽媽的㆝天書，㆒㈠㊀一步㆒㈠㊀一步的領領著我，

釋除我的疑慮，在健康院可免費索索取，在各大書室亦㈲㊒有發售。相

比坊間育兒書籍及私家㊩醫生的㈾㊮資訊，政府機構較少利利益益衝突，可

信性更更高；

　　首㈥㊅六六個㈪㊊月是關鍵期：那是因為孩子首㈥㊅六六個㈪㊊月的主糧糧便便是母

乳，只要熬過首㈥㊅六六個㈪㊊月，便便可放心引入固體食物。所以只要處理理

好產假後㉃至首6個㈪㊊月之間的最困難時期，便便已完成最基本的母乳

工程，母親便便慢慢輕省省過來來，之後哺餵到兩兩歲便便容易易得多了了；

　　多埋身餵哺：這是奶量量的關鍵，擠出來來的母乳量量始終不不及埋

身餵哺多，而且㈲㊒有如塑化劑等的器皿污染風險。因為我是在職媽

媽，我只會在㆖㊤上班時擠奶，其他時間便便㆒㈠㊀一律律埋身餵哺；

　　提升奶量量的生活習慣：多飲㈬㊌水 (包括湯㈬㊌水)，吃易易消化的食

物，盡量量讓㉂自己睡眠充足。壓力力的確對奶量量㈲㊒有影響，所以要盡量量

保持心境開朗朗；

　　擠奶：早點尋找㊜適合㉂自己的擠奶方式或擠奶器，對㆖㊤上班、外

出及戒㊰夜奶㈩㊉十分㈲㊒有用；

　　計劃流流程：仔細計劃㆖㊤上班、㆖㊤上街及外遊時的儲奶及餵哺安

排，減少亂亂子，成功在望。 

● ㈷㊗祝願所㈲㊒有媽媽

　　每個寶寶都都㈲㊒有㈾㊮資格贏在起跑線，媽媽給孩子最低風險最健康

的母乳，孩子身體健康才能跑那漫長的㆟人生馬拉拉松，願各位(準)

媽媽權衡得失，作出明智的抉擇。終㈲㊒有㆒㈠㊀一㆝天，你的孩子會因你的

抉擇而感謝你，共勉。

撰文：由心﹝㊢寫於2011年年11㈪㊊月﹞
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會 務 消 息

哺 乳 學 堂 正 式 開 通

　　母乳餵哺往往知易易行行難，不不少準媽媽可能準備

充足，但㆒㈠㊀一到寶寶出世，把軟棉棉的寶寶抱入懷㆗㊥中

餵哺，亦往往顯得不不知所措。因此，本會㈵㊕特別於

Youtube 設立立「哺乳㈻㊫學堂 全方位互動教室」﹝www.

youtube.com/hkbfma﹞。

　　專頁內載㈲㊒有由美國婦㊛女女㈿㊯協會﹝AWA﹞贊助拍攝

的母乳哺育短片，共分㈦㊆七個章節，由㆕㈣㊃四㈴㊔名媽媽帶同

她們的母乳寶寶親身㆖㊤上陣，於鏡頭前示範各種餵哺姿

勢、吸吮及擠奶手法，甚㉃至外出哺乳技巧及增乳按摩

等，配以廣東話解說說說，務求令令各媽媽及準生媽媽於㈲㊒有

聲㈲㊒有畫㆘㊦下，由零零開始了了解母乳餵哺。

　　不不單如此，專頁㆖㊤上亦設㈲㊒有互動平台，媽媽於觀看

短片時遇㈲㊒有問題，亦可提出發問，本會的輔導員將會

盡快為閣㆘㊦下解答。www.youtube.com/hkbfma

成功哺乳有何難？！
免費講座 歡迎公眾人士參參加

㈰㊐日期 2012年年6㈪㊊月9㈰㊐日﹝星期㈥㊅六六﹞ 2012年年7㈪㊊月14㈰㊐日﹝星期㈥㊅六六﹞

時間 ㆘㊦下午2:15-4:30 ㆘㊦下午2:15-4:30

㆞地點 香港　灣仔　駱駱克道 3 號 

香港小童群益益會總部 607 室

北北角　百福福道21號

香港青年年㈿㊯協會大廈 10樓樓

衛生署哺乳專科護士主講 本會經驗媽媽作實戰分享

現已接受本會會員報㈴㊔名﹝歡迎隨時申請入會﹞

2012年年5㈪㊊月1㈰㊐日起接受公開報㈴㊔名

報㈴㊔名請登入本會網站﹝www.breastfeeding.org.hk﹞

或致電本會熱線 2540-3282 清楚留留㆘㊦下姓㈴㊔名、聯聯絡電話及參參加㆟人數數。

若若活動額滿方㈲㊒有專㆟人通知，否則閣㆘㊦下只需依時出席便便可。

查詢請致電本會熱線 2540-3282 或

電郵㉃至 support@breastfeeding.org.hk

歡迎準父母、或已開始餵哺的經驗媽媽及有興趣人士參加

會 員 活 動
自然哺育新技巧研討會

暨周年大會

㈰㊐日期 2012年年4㈪㊊月28㈰㊐日﹝星期㈥㊅六六﹞

時間 研 討 會：㆘㊦下午2:00-4:00

周年年大會：㆘㊦下午4:00-5:00

㆞地點 北北角 福福蔭道 7號 銅鑼灣㈳㊓社區會堂

會議室﹝近炮台山㆞地鐵站﹞

國際哺乳顧問﹝IBCLC﹞林林茵怡  主講

「㉂自然哺育新技巧研討會」

只限會員參參與﹝歡迎隨時申請入會﹞，

費用全免，內容及詳情請參參閱本會網站。

報㈴㊔名請登入本會網站﹝www.breastfeeding.

org.hk﹞或致電本會熱線2540-3282清楚留留㆘㊦下

姓㈴㊔名、聯聯絡電話、參參加㆟人數數及會員編號。若若

活動額滿方㈲㊒有專㆟人通知，否則閣㆘㊦下只需依時

出席便便可。查詢請致電本會熱線2540-3282

或電郵㉃至support@breastfeeding.org.hk
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會 籍 申 請 ／ 捐 款 表 格

申請㆟人簽署：

簽署㈰㊐日期：

填妥之表格及款㊠項，敬請郵寄、傳真或電郵本會。

郵寄：香港西營盤西邊街36A 西區㈳㊓社區㆗㊥中心㆔㈢㊂三樓樓 M313室　傳真：3011- 3212

電郵：support@breastfeeding.org.hk

香港母乳育嬰㈿㊯協會乃政府註冊慈善機構，以義務性質在港推廣母乳育嬰。本會營運及推廣工作全由義工負責，㈲㊒有

關經費及開支則全賴㈲㊒有心㆟人士捐助及會費收入支持。敬請慷慨解囊，捐助或成為本會會員，支持㆒㈠㊀一群不不論論回報的

熱心義工繼續推廣母乳餵哺。本會會籍分基本及永久兩兩種，除可獲贈豐富迎新禮禮品外，亦可專享由多間商戶提供

的會員褔利利，詳情請參參閱：http://www.breastfeeding.org.hk/join_us。(本會所簽發之收據可用作退稅之用。)

收取會訊方式（會員申請必須填㊢寫）

於會籍㈲㊒有效期間，會員將定期收到會訊，閣㆘㊦下希望以哪種方式收取？　　 　郵寄　　　 　電郵（必須填㊢寫電郵㆞地址）

請在㊜適當 加㆖㊤上 ，* 為必須填㊢寫㊠項目

個㆟人㈾㊮資料料*

姓㈴㊔名： （英文） （㆗㊥中文）　 性別： ㊚男 / ㊛女女

通訊㆞地址（請以英文填㊢寫）：

HK  KLN  NT

聯聯絡電話： （㈰㊐日間） （㊰夜間）電郵㆞地址：

繳款方式*

 以抬頭『香港母乳育嬰㈿㊯協會』之劃線支票郵寄貴會。（銀行行㈴㊔名稱：  支票號碼： ）

 直接存入貴會滙豐銀行行戶口：082-369133-002，並把入數數紙/過賬紀錄錄連連同本申請表郵寄、傳真或電郵本會。

統計用㈾㊮資料料

閣㆘㊦下是準父母/父母*？   準父母，預產期：   父母，子㊛女女數數目： 子 ㊛女女

媽媽曾否餵哺母乳*？  現正餵哺母乳，已餵哺 (㈪㊊月)  未㈲㊒有餵哺母乳經驗

(
+
請刪除不不㊜適用者)  曾經餵哺，哺乳時間：首㈴㊔名子/㊛女女

+
(㈪㊊月) / 次㈴㊔名子/㊛女女

+
(㈪㊊月) / 第㆔㈢㊂三㈴㊔名子/㊛女女

+
(㈪㊊月)

年年齡：  21歲以㆘㊦下 �  21㉃至25歲  26㉃至30歲  31㉃至35歲  35歲以㆖㊤上

㈻㊫學歷歷：  小㈻㊫學 �  ㆗㊥中㈻㊫學  大專或以㆖㊤上  其他：

職業：  主婦 �  文職  專業㆟人士  ㊩醫護㆟人員  服務性行行業

  其他：

申請成為新會員（請同時填㊢寫“收取會訊方式”＂部份）：

 申請成為基本會員（㆒㈠㊀一年年會費：$100）

 申請成為永久會員（㆒㈠㊀一次性會費：$500）

凡本會新會員可獲贈「前蓋式哺乳圍巾」㆒㈠㊀一條，會員可指定㈵㊕特定款式，

否則本會將隨意為閣㆘㊦下送㆖㊤上任何㆒㈠㊀一款，款式㈾㊮資料料可參參閱本會慈善義賣網

頁：http://www.breastfeeding.org.hk/charity_store。

哺乳圍巾款式㈹代碼：

如屬限量量款式，請同時提供預訂編號：

(如屬限量量款式，必須於收到本會電郵通知預訂編號後㈤㊄五個工作㆝天內(否

則當作放棄預訂)，把㈲㊒有關款㊠項存入本會滙豐銀行行戶口，並把入數數紙/過

賬紀錄錄連連同本申請表傳真或電郵本會(不不接受郵寄及支票繳款)。索索取預

訂編號方法，請參參閱本會慈善義賣網頁。)

申請㊠項目*

本㆟人乃舊會員（會員編號： M ）現提出

（請同時填㊢寫“收取會訊方式”＂部份）：

 續會申請（㆒㈠㊀一年年會費：$100）

 升級成為永久會員（繳付會費：$ ）

 會員累累積繳付會費達$500港元或以㆖㊤上，將㉂自動升級成為永久會員。 

㈲㊒有關已累累計繳付會費㈮㊎金金額，可電郵本會查詢

 (support@breastfeeding.org.hk)。

本㆟人願意捐助貴會（會員編號（如㊜適用）： ）：

  捐助㈮㊎金金額 $

個㆟人㈾㊮資料料收集聲明：�

◆ 閣㆘㊦下提供的㈾㊮資料料將用作本會執行行㈲㊒有關會務事宜

並作記錄錄。

◆ 本會可能會將部份㈾㊮資料料給予法例例授權可接收的

其他㆟人士。

◆ 除個㆟人㈾㊮資料料（私隱）條例例所訂明的豁免外，你

㈲㊒有權查閱和改正你的個㆟人㈾㊮資料料。

◆ 查閱和改正個㆟人㈾㊮資料料的要求應以書面向本會提

出。



熱線電話：2540 3282
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